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(Đề gồm có 02 trang) 

HỘI THI OLYMPIC MÙA XUÂN LẦN I – NĂM 2026 

Môn: Lịch sử và Địa lí 2 

Thời gian: 150 phút (không kể thời gian giao đề)                                                 

Ngày thi: 31/01/2026 

 
 
I. KIẾN THỨC CHUNG LỊCH SỬ VÀ ĐỊA LÍ (2,0 điểm) 

Câu 1. 
a) Trình bày các đặc điểm chính về chế độ nước của sông Cửu Long. 
b) Theo Luật tổ chức chính quyền địa phương (Luật số: 72/2025/QH15) của Quốc hội nước 

Cộng hoà xã hội chủ nghĩa Việt Nam, đặc khu là đơn vị hành chính như thế nào? Hãy kể tên 
05 đặc khu của Việt Nam hiện nay. 
II. KIẾN THỨC PHÂN MÔN ĐỊA LÍ (8,0 điểm) 

Câu 2. (2,0 điểm)  
Trong Chiến lược Dân số Việt Nam, các chuyên gia nhận định: "Cơ cấu dân số vàng là 

'cánh cửa cơ hội' chỉ mở ra một lần trong lịch sử phát triển của mỗi quốc gia. Tuy nhiên, nếu 
không tận dụng tốt, cơ hội này sẽ trôi qua và để lại những thách thức to lớn, đặc biệt là bài 
toán về việc làm."  

a) Bằng kiến thức địa lí đã học, em hãy phân tích những thời cơ và thách thức của cơ cấu 
dân số vàng đối với sự phát triển kinh tế - xã hội nước ta hiện nay. 

b) Trước thách thức đó, tại sao việc chuyển dịch cơ cấu lao động từ khu vực nông nghiệp 
sang khu vực công nghiệp và dịch vụ lại được coi là giải pháp then chốt để tận dụng cơ hội dân 
số này? 

Câu 3. (2,0 điểm)  
Nước ta đã hình thành được các vùng chuyên canh cây công nghiệp lâu năm quy mô lớn. 
a) Dựa vào đặc điểm sinh thái, hãy giải thích tại sao cây chè lại phát triển mạnh và trở thành 

sản phẩm thế mạnh của vùng Trung du và miền núi phía Bắc (đặc biệt là tại các tỉnh Thái 
Nguyên, Phú Thọ) và vùng Nam Trung Bộ (tỉnh Lâm Đồng)? 

b) Việc phát triển các vùng chuyên canh cây công nghiệp tập trung có ý nghĩa như thế nào 
đối với công nghiệp chế biến và hoạt động xuất khẩu nông sản? 

Câu 4. (2,0 điểm) 
Theo quy hoạch phân vùng mới, Vùng Đồng bằng sông Hồng bao gồm 6 tỉnh, thành phố: 

Hà Nội, Hải Phòng, Ninh Bình, Hưng Yên, Bắc Ninh và Quảng Ninh. 
a) Việc sáp nhập tỉnh Quảng Ninh vào vùng Đồng bằng sông Hồng đã làm thay đổi vị thế 

của vùng này như thế nào về mặt năng lượng và du lịch? 
b) Chứng minh thành phố Hải Phòng (mới)1 là cửa ngõ ra biển quan trọng nhất và là trung 

tâm dịch vụ logistics2 hàng đầu của miền Bắc. 

 
1 Từ 12/6/2025, thành phố (TP) Hải Phòng và tỉnh Hải Dương được sáp nhập thành TP mới lấy tên là TP Hải Phòng. 
2 Hiểu đơn giản: Logistics là dịch vụ lo trọn gói "hành trình của hàng hóa" từ nơi sản xuất đến tay người tiêu dùng một cách 
nhanh nhất và tối ưu chi phí nhất. 
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Câu 5. (2,0 điểm) 
Cho bảng số liệu: 

DIỆN TÍCH VÀ SẢN LƯỢNG CÀ PHÊ NHÂN CỦA NƯỚC TA, 
GIAI ĐOẠN 2010 – 2024 

 
Năm 2010 2015 2020 2024 

Diện tích (Nghìn ha) 514,0 595,0 696,0 710,0 
Sản lượng (Nghìn tấn) 1.100,0 1.300,0 1.760,0 1.850,0 

Nguồn: Tổng cục Thống kê Việt Nam (GSO). 
a) Vẽ biểu đồ thích hợp nhất thể hiện diện tích và sản lượng cà phê nhân của nước ta 

trong giai đoạn 2010 - 2024. 
b) Từ biểu đồ đã vẽ và bảng số liệu, hãy nhận xét về tình hình phát triển cây cà phê và 

giải thích nguyên nhân khiến sản lượng cà phê tăng nhanh trong giai đoạn trên. 
 

---HẾT--- 
 
- Học sinh không được sử dụng tài liệu (kể cả Atlat Địa lí Việt Nam). 
- CBCT không giải thích gì thêm. 

 
Họ và tên học sinh:……………………………………………; Số báo danh:…………………. 




